
 

 EL SABADO OBJETO Y 
REALIDAD 

La Iglesia de Dios de la Fé de Jesús Tomo: I, No. 24 
 
Por qué fue dado el Sábado como reposo? Reposó Dios un Sábado 
literal? ¿Por qué se incorporó a la ley de Moisés? ¿Era un fin o un 
medio para un fin? ¿Realidad o sombra? ¿Temporal o eterno? ¿Es el 
mandamiento que más infringen los sabatistas? ¿El Sábado es 
Edénico, Adámico o Mosaico? ¿Cuál es la verdad del sábado? 
  
 La creencia de que el Sábado como día de descanso para el hombre viene 
desde el Edén y que por lo tanto es Adámico, descansa sólo en la interpretación 
sabatista de Génesis  2:2,3 y Éxodo 20:11 y Marcos 2:27. La verdad es otra y este 
tema constituye una opción entre la interpretación Judeo-sabática y la verdad 
espiritual que la letra oculta. Nuestro deber como ministros del espíritu, es 
demostrar que "LA LETRA MATA MAS EL ESPÍRITU VIVIFICA." (2 Corintios 3:6) 
 Dios reposó en el séptimo día y luego lo santificó y lo bendijo por haber 
reposado en él. Se ha dicho que Dios hizo esto así, para dar ejemplo, mandamiento 
y razón al hombre para que lo observase. Pero este argumento se inventó por la 
necesidad de explicar por qué Aquel que no se cansa, reposó. Isaías dijo que 
"JEHOVÁ NO SE TRABAJA NI SE FATIGA CON CANSANCIO." (Cap. 40:28) Sin 
duda que hay "un porqué" para que Dios haya descansado, y esto debe decirlo la 
palabra de Dios y no las escuelas rabínicas, ni los institutos teológicos y menos las 
denominaciones religiosas. 
 La finalidad del Sábado no se dió a conocer en el tiempo de la ley y se 
observó como un fin, ignorando que era apenas un medio típico que señalaba 
hacia un fin supremo y definitivo, espiritual y superior. 

  
EL SÁBADO COMO SOMBRA Y TIPO 

 El hombre no fue hecho por causa del sábado ni para el sábado, sino todo 
lo contrario. Jesús dijo que el hombre fue la causa del sábado. (Marcos 2:27) 
 Esta interpretación dada por "el Señor del sábado." (vso.28) Respecto del 
reposo, los doctores de la ley ni siquiera la habían imaginado, y Jesús lo dijo para 
defender a sus discípulos de la acusación Farisea de violar el sábado. Así El Señor 
colocó al hombre por encima del sábado, dándole prioridad a su bienestar sobre 
la observancia del mandamiento. Los Fariseos no pudieron responder, Aquello era 
una verdad que no se esperaban, eran las buenas nuevas del evangelio; desde 
entonces empezaron a querer matarle. (Marcos 3:6)  
 Los observadores del séptimo día interpretan estas palabras de Jesús en 
el sentido de dar realce al sábado como mandamiento para el hombre y de aquí 
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deducen que le fue dado a Adán. Pero si esto fuese cierto, los Fariseos no 
hubiesen querido matarle. La verdad es que aquí el Señor se declaró en favor del 
hombre subordinando el sábado bajo su señorío. 
 El sábado tuvo su prototipo (modelo anticipado y perfecto) y su anti tipo 
(realidad y fin del tipo) en Jesucristo. 
 El sabatismo sostiene que el sábado debe ser guardado porque se ordenó 
como un memorial o monumento de la creación, y creen basarse en Éxodo 20:11. 
"PORQUE EN SEIS DÍAS HIZO JEHOVÁ LOS CIELOS Y LA TIERRA, LA MAR 
Y TODAS LAS COSAS QUE EN ELLOS HAY, Y REPOSÓ EN EL SÉPTIMO DÍA: 
POR TANTO, JEHOVÁ BENDIJO EL DÌA DEL REPOSO Y LO SANTIFICÓ." Y 
como ellos igual que el Judaísmo ignoran el valor típico del sábado, lo creen y 
enseñan conforme a la letra. Y sabemos que la letra mata. 
 Al ordenar el sábado, la mente de Dios estaba en Cristo, y para entenderlo 
basta aclarar lo siguiente: El que reposó fue Dios, el que trabajó fue Cristo. 
 Porque "TODAS LAS COSAS POR ÉL FUERON HECHAS Y SIN ÉL 
NADA DE LO QUE ES HECHO FUE HECHO." "PORQUE POR ÉL FUERON 
CREADAS TODAS LAS COSAS QUE ESTÁN EN LOS CIELOS Y EN LA 
TIERRA, VISIBLES E INVISIBLES...TODO FUE CRIADO POR ÉL Y PARA ÉL." 
(Juan 1:2 y Colosenses 1:16)  
 La pregunta obligada es: ¿Si el que trabajó fue Cristo, el Verbo según 
Juan, el Hijo según Pablo, ¿Por qué fue Dios el que reposó? Además, si todo fue 
hecho en seis días, ¿Por qué dice que toda su obra la acabó en el día séptimo? 

  
LA RESPUESTA DE LA BIBLIA  

 Jesús “ES EL DÍA QUE HIZO JEHOVÁ” (Salmo 118:22-24). La luz del 
inexplicable día de (Génesis 1:3). La luz verdadera de (Juan 1:9). La luz del Mundo 
de (Juan.4,5). El día que Abraham vió en su tiempo, (Juan 8:58). Este es el día 
séptimo; es decir el día de la plenitud de Dios. (Colosenses 1:19 y Juan 1:16)  
 En este día divino que es Cristo; reposó Dios en la creación. Reposó 
mientras el Hijo hacía las obras. Y todo lo realizó y terminó en ÉL, al hacer por 
medio de él el universo entero, (Hebreos 1:2) Y así Dios descansó en él de toda 
su obra. 
 Esta es la gran verdad espiritual oculta en la sombra del sábado. La 
sombra se disipa ahora con la luz del Cristo, descubriéndonos la verdad que vivifica 
y trasciende la letra del Génesis 2:2 y 3 y Éxodo 20:11. En pasajes como estos 
estuvo en el pasado escondido el misterio de Dios o sea Cristo. (Colosenses 2:2 
Nacar Colunga) 

EL MISTERIO DEL SÁBADO  
 No hay contradicción al decir que Cristo es el primer día y el séptimo del 
Génesis, porque él es "EL PRIMERO Y EL ÚLTIMO" (Apocalipsis 1:17). Primero 
como "PRIMOGÉNITO DE TODA CRIATURA." (Colosenses 1:15) Y último o 
séptimo como “PLENITUD" y consumación de la creación. 
 Cuando se dió a conocer el sábado en el desierto y se incluyó en la ley, 
con el mandamiento de santificarlo indicándoles cómo y por qué: El Señor nos 
descubrió "EL MISTERIO DE SU VOLUNTAD." (Efesios 1:9,10) Que "ES CRISTO 
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LA ESPERANZA DE GLORIA." (Colosenses 1:26,27 y 2:16,17) y no el sábado. 
  

EL OBJETIVO DEL SÁBADO 
 "EL FIN (FINALIDAD) DE LA LEY ES CRISTO, PARA JUSTICIA A TODO 
AQUEL QUE CREE." (Romanos 10:4) O sea que la ley sólo sirvió para traernos a 
Cristo, para que fuésemos justificados por la fe. Así cumplido su objeto o fin, la ley 
cedió su lugar a la fe ya que "LA LEY NO ES DE LA FE." (Gálatas 3:12,19-25). 
 La ley fue entonces una sombra representativa de Cristo, incluido el 
sábado como parte importante de la misma. (Hebreos 10:1) Y esto es aplicable 
tanto a los sábados de la semana llamados "LOS SÁBADOS DE JEHOVÁ," (Éxodo 
16:23 y Levítico 23:38) como a los anuales que los hermanos sabatistas llaman 
extrabíblicamente "sábados ceremoniales," como si el sábado ordinario no lo fuera, 
soslayando el hecho de que fue clasificado entre los sábados anuales y 
denominado igual que aquellos "MIS SOLEMNIDADES." en Levítico 23:1-6 y otros 
pasajes.  La realidad del reposo o descanso ofrecido mediante todos los sábados, 
es Cristo porque ÉL es el reposo o sabatismo que "QUEDA PARA EL PUEBLO 
DE DIOS." (Hebreos .4:9) 
 Por lo que Pablo advierte: "Nadie os juzgue... en UN SÁBADO." 
(Colosenses 1:16) tal como se vierte en las versiones Moderna de Pratt, Nuevo 
Mundo y Ecuménica de Taizé.) Así en forma indeterminada "UN SÁBADO." Lo que 
deja al sabatismo sin el argumento de que se refiere a "los sábados ceremoniales." 
Por lo que el sábado, las nuevas lunas, las fiestas, las comidas y bebidas, de la 
ley, todo esto; era "SOMBRA DE LO FUTURO, CUYA REALIDAD ES CRISTO." 
(Colosenses 2:17 Nacar Colunga) 
  

EL SÁBADO DIVINO 
 Cristo es entonces la suprema finalidad y objetivo del sábado, y solamente 
en ÉL se encuentra el verdadero descanso del alma prefigurado en el descanso 
físico de la ley. Él trajo el descanso espiritual que la ley no podía dar. ÉL llamó a 
los trabajados y cargados que, aunque tenían la ley permanecían fatigados. Sus 
palabras al respecto han sido muy predicadas, pero muy poco comprendidas. 
"VENID A MI TODOS LOS QUE ESTÁIS TRABAJADOS Y CARGADOS QUE YO 
OS HARÉ DESCANSAR. LLEVAD MI YUGO SOBRE VOSOTROS, Y 
APRENDED DE MI, QUE SOY MANSO Y HUMILDE DE CORAZÓN; Y 
HALLAREIS DESCANSO PARA VUESTRAS ALMAS." (Mateo 11:28,29) 
 Estos eran observadores vitalicios del sábado, pero su alma no conocía el 
reposo verdadero, el reposo que nos hace descansar de las fatigas del pecado. 
Porque nuestro Señor y Salvador es el reposo prometido por los profetas y que 
sería predicado en lenguas extrañas. "ESTE ES EL DESCANSO CON QUE 
HABÉIS DE HACER DESCANSAR AL CANSADO, Y ESTA ES LA 
TRANQUILIDAD; MAS NO QUISIERON ESCUCHAR." (Isaías 28:12 V. Moderna) 
Pablo relaciona el verso 11 con el don de lenguas. (1 Corintios 14:21) Israel tal y 
como lo dijo Isaías rechazó a Cristo que es el verdadero Sábado o reposo, y 
aunque se quedaron con el sábado de la ley, hasta hoy no tienen reposo. 
(Romanos11:8-10) 
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 En Jesús gozamos ya "LOS TIEMPOS DEL REFRIGERIO DE LA 
PRESENCIA DELSEÑOR." (Hechos 3:19) Porque refrigerio es Alivio, sostén, 
confortación. Y esto es lo que los profetas dijeron que sería Cristo para quienes se 
refugian en él. "Y SERÁ AQUEL VARÓN COMO ESCONDEDERO CONTRA EL 
VIENTO, Y COMO ACOGIDA CONTRA EL TURBIÓN; COMO ARROYOS DE 
AGUAS EN TIERRA DE SEQUEDAD, Y COMO SOMBRA DE GRAN PEÑASCO 
EN TIERRA CALUROSA." (Isaías 32:2) ¡Qué descripción más sentida, y veraz! de 
la gran necesidad que el pueblo tenía de la venida del Mesías y de sus anhelados 
beneficios, mismos que hoy ya disfrutamos al haber recibido al Señor en nuestro 
corazón. En ÉL hemos descargado todas nuestras preocupaciones. (1 Pedro 5:7) 
Y Él nos da la paz, la tranquilidad y la seguridad del descanso divino, Amén. 

 
CONCLUSIONES 

(1)- Jesucristo desde el principio fue el sábado o el descanso de Dios, porque todas 
las cosas las hizo por medio de Él.   
(2)- El sábado fue hecho para el hombre por lo tanto lo importante para Dios es el 
hombre y no el sábado.  
(3)-Cuando El Señor Dijo: "Lícito es en los sábados hacer bien." lo colocó al 
mismo nivel de los demás días, puesto que también es lícito hacer el bien en ellos, 
y en ningún día es lícito hacer mal. 
(4)- Cristo es Alfa y Omega, principio y fin, y como prototipo y anti tipo del sábado, 
le dió significado y lo superó.  
(5) En el sábado fue guardado el misterio de Cristo.  
(6) El sábado en el tiempo de Moisés quedó incorporado entre los demás sábados 
de la ley.  
(7) Jesús es ahora el verdadero Sábado. 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


