
 

 EL REINO DE DIOS NO ES 
COMIDA NI BEBIDA 

La Iglesia de Dios de la Fé de Jesús Tomo: I, No. 44 
 
 ¿Tiene todavía validez la vieja ley de “limpio e inmundo”? ¿Ahora puede 
comerse de todo? ¿Qué enseñó Cristo al respecto? ¿Cómo entendieron esto 
los apóstoles? ¿Hay explicación clara en el nuevo Testamento? ¿Por qué hay 
aún grupos que condenan comer ciertas cosas? ¿Lo que comemos puede 
afectar nuestra salvación? 
********************************************************************************************** 
 En estudios previos hemos expuesto el origen y los motivos 
causales de la ley de los animales limpios e inmundos, así como la 
finalidad de la misma. Aquí trataremos de la objeción concluyente que 
el evangelio contiene sobre las restricciones del comer y beber. 
 Desde luego que si tenemos la mente de Cristo (1 Corintios 2.16) 
No pensaremos como algunos que dicen que hasta comer sabandijas 
se puede. Se trata de lo que Jesús llamó “viandas”. (Marcos 7:19) Los 
sencillos y demoledores versículos que objetan la abstención de 
viandas prohibidas por la ley de Moisés; pretenden explicarlos 
aseverando que no hacen referencia a “la ley de la alimentación, sino a 
otras cosas como lo sacrificado a los ídolos, o a viandas no prohibidas, 
etc., Lo cual veremos que no es así. 

 
NADA PUEDE CONTAMINAR 

 Partimos de la base establecida por Jesucristo sobre la cual se 
fundamentaron los escritores neo testamentarios. “OÍDME Y ENTENDED: NADA 
HAY FUERA DEL HOMBRE QUE ENTRE EN ÉL, QUE LE PUEDA CONTAMINAR. 
lo que sale de él, aquello es lo que contamina al hombre. Si alguno tiene oídos 
para oír, oiga.” (Marcos 7:14-16) Esta última frase es un hebraísmo que significa: 
El que tenga entendimiento entienda, Porque oídos todos tenemos, pero no todos 
entendemos. Por eso dijo al “oídme y entended.” Que también es un llamado para 
los que todavía guardan la ley.  
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 NADA HAY FUERA, ni las manos sucias, ni las viandas impuras, que 
contamine al hombre que las ingiera, porque la contaminación pecaminosa, es de 
índole espiritual y sale del corazón. Todo esto está implícito en (Marcos 7: 19-23). 
La conclusión de Marcos sobre esta cátedra del Señor fue: “Esto decía haciendo 
limpias todas las viandas.” Aunque no todos tienen la visión de Marcos. Las 
viandas limpias no había necesidad de limpiarlas, las que se creían impuras son las 
que el Señor limpió. “Nada hay que pueda contaminar”, incluye todo lo que los 
Fariseos consideraban contaminante. “Qué entre en el hombre.” Sin duda se 
refiere a comestibles considerados prohibidos. Estas palabras fueron el fundamento 
de Pablo al tratar estos asuntos. 

 
NADA HAY INMUNDO 

 Según el Señor nada de lo que el hombre admite por la boca le puede 
contaminar. Esto le dio seguridad a Pablo para decir: “Yo sé y confío (fundado o 
apoyado) en el Señor Jesús, que de suyo (de por si o en sí mismo) nada hay 
impuro; pero si alguien piensa que alguna cosa es inmunda, para él es 
inmunda.” (Romanos 14:14)  O sea que lo que a alguien le parezca inmundo, para 
Jesús no lo es. “Yo sé y confío”, gracias al Señor Jesús, que nosotros también 
podemos creer con plena confianza. 

  
TODO ES LIMPIO 

 Si nada hay inmundo; Pablo puede concluir diciendo: “Todas las cosas a 
la verdad son limpias, lo malo es comer con escándalo.” (Romanos 14:20)                                                                                                                            
El escándalo en aquel entonces era comer con alarde de libertad cristiana, 
mostrándose fuerte frente al flaco en la fe, que eran los recién convertidos del 
Judaísmo que conservaban sus hábitos en el comer y juzgaban los que comían con 
libertad. (Romanos 14:1-3)  
 Pablo no escatimó argumentos para defender la verdad de Cristo, llamando 
“Fábulas Judaicas” a aquellas prácticas superadas por Aquel que hizo nuevas todas 
las cosas. Así advierte a Tito: “No atendiendo a fábulas judaicas ni a mandamientos 
de hombres que se apartan de la verdad. Todas las cosas son limpias a los 
limpios; Mas a los contaminados e infieles nada es limpio: antes su alma y 
conciencia están contaminadas.” (Tito 1:14-16) 

  
EN CORINTO NO HABÍA CARNICERIAS KOSHER 

 “De todo lo que se vende en la carnicería comed sin preguntar nada.” 
(1 Corintios 10:25) Corinto era una ciudad griega y deben haber vendido de todo, 
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de otro modo no tendría caso que Pablo dijera coman de todo lo que allí se vende. 
Así qué: “Hizo limpias todas las viandas” “Nada hay inmundo”, “Todas las cosas 
son limpias”, y “Comed de todo”, parten de la declaración divina de que “nada hay 
fuera del hombre que entre en él que le pueda contaminar.” 

  
NADA HAY QUE DESECHAR 

 “Porque todo lo que Dios creó es bueno, y nada hay que desechar, 
tomándose con hacimiento de gracias. Porque por la palabra de Dios y por la 
oración es santificado.” (1 Timoteo 4:4,5) La afirmación de que todo es bueno está 
tomada de (Génesis 1:31). Hoy como entonces todavía hay quienes “mandan 
abstenerse de las viandas que Dios crió, para que con hacimiento de gracias 
participasen de ellas los fieles y los que han conocido la verdad.” (vso.3) La 
verdad del evangelio que derogó la ley. Aquí Pablo introduce un nuevo elemento 
santificador que por tres veces nos dice que es la oración significando la 
superioridad de lo espiritual sobre los elementos legales. Recuérdese el caso de 
aquel Fariseo asombrado porque Jesús no se lavó las manos para comer, y al cual 
el Señor le dijo: “De lo que os sobra dad limosna y he aquí todo os será limpio.” 
(Lucas 11:41) Quiere decir que la generosidad y la gratitud, lo limpian todo. 

  
TODO ES LICITO 

 “Todo me es lícito mas no todo conviene: todo me es lícito mas no todo 
edifica.” (1 Corintios 10:23) “Todas las cosas me son lícitas, (permitidas) más 
yo no me meteré debajo de potestad de nada, las viandas para el vientre y el 
vientre para las viandas y a ambos deshará Dios.” (1 Corintios 6:12,13) 
 Los límites de la libertad cristiana están demarcados aquí; la libertad que 
tenemos en Cristo Jesús. (Gálatas. 2:4) No debe exceder lo que es justo, bueno y 
razonable, no podemos usar nuestra libertad “como ocasión a la carne” (Gálatas 
5:13). Sino para lo que es positivo. (Filipenses 4:8) 

  
NADIE OS JUZGUE EN COMIDA 

 O en bebida etc. (Colosenses 2:16) que como está dicho eran “sombra de 
las cosas que habían de venir, más la realidad es Cristo.” (vso.17). Porque Cristo 
era el objetivo supremo de la ley. “Si bien la vianda no nos hace más aceptables 
ante Dios…” (1 Corintios 8:8) Como algunos creen, aunque es determinante que: 
“El reino de Dios no es comida ni bebida, sino Justicia, (No la justicia de la ley 
sino la de Cristo) gozo y paz. (Romanos14:17 y Filipenses 3:9). 
 Todos los versículos usados aquí son claros contundentes y demoledores 
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contra las ideas de que todavía hay cosas inmundas. Sin embargo, 
siempre habrá quienes se opongan a la verdad y no la crean. Por lo que los 
apologistas cristianos se tuvieron que plantear esta cuestión: “La incredulidad de 
ellos hará vana la verdad de Dios”. Y el mismo interrogador responde: “en 
ninguna manera: antes bien sea Dios verdadero mas todo hombre 
mentiroso…” (Romanos 3:3) 
  Pablo sentenció: “Mas el que ignora, ignore.” (1 Corintios 14:38) Esto da 
a entender que hay dos clases de ignorantes, los que no saben, y los que 
voluntariamente prefieren ignorar. Sin embargo, la palabra de Dios está ahí 
diciéndonos: que JESÚS HIZO LIMPIAS TODAS LAS VIANDAS. Que nada hay 
fuera del hombre que entre en él que le pueda contaminar. Que Todo es limpio y 
nada hay que desechar. Todas las cosas a la verdad son limpias. De todo lo que se 
vende en la carnicería comed sin preguntar nada. El reino de Dios no es comida ni 
bebida. Nadie os juzgue en comida o bebida.  
 El celo con que Pablo defendía este asunto le hizo calificar así a los que 
hablan de cosas inmundas. “Contaminados e infieles...cuya alma y conciencia 
están contaminados”.    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


